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— 一般講演抄録 − 

 

顎位の問題と不定愁訴のある患者に対し咬合再構成を行なった１症例 

飯干光男 ひかり歯科クリニック 〒867-0043 熊本県水俣市大黒町 2-3-12 

 

 

■抄録 

不定愁訴が、嚙み合わせの不具合に起因すると主張し歯科医院を受診する患

者を診察することがある。上下の顎位と咬頭嵌合位が大きくずれている場合な

ど、不定愁訴の原因がそこにあるのかも知れないが、そうでない可能性も大きい

ことを念頭におき、患者に説明し、治療目標もそこにないことを理解してもらっ

た上で咬合再構成に取り掛かるようにしている。 

患者は、66 歳女性、肩こり、頭痛、不眠、顎の痛み、手掌の痒み、口元の審

美障害を主訴として来院されたものである。治療目標は、顎位の客観的な安定と

審美修復であり、副次的に不定愁訴が除去される可能性があることを説明した

のち治療を開始した。 

治療後の観察期間が極めて短いこともあり、本症例への治療が妥当であった

かの判断も困難だが、治療後に不定愁訴は解消し、患者満足を得ることができ

た。 


