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GP によるアライナー矯正の現在点 
川口 孝 川口歯科医院 〒861-8039 熊本市東区長嶺南１－２－１８ 
 

■抄録 

アライナーによる歯列矯正治療のリリースから、四半世紀が経過しようとし
ている。その間、パソコンの計算能力の飛躍的向上とネット環境の確立、アラ
イナー材料の進化により、矯正専門医のみの治療から、一般開業医の容易な症
例への治療の波及も目覚ましい。 

それに加え、多くの歯科器材メーカーが参入し、アライナー治療は今まさに
全盛期を迎えつつあると言える。しかしながら、大学教育等に教育プログラム
のない世代が治療に取り組んでおり、アライナー矯正によるトラブルも発現し
つつあると聞いている。 

今回、私自身の 15年に及ぶアライナー矯正治療から数症例を呈示し、
easy、complex、そして包括的アプローチ等、得られた知見を共有できればと
思う。 

発表内容に関し, 開示すべきCOI 関係にある企業等はない. 


